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Herausforderungen

« Menschen furchten sich vor den falschen Dingen

« Testglaubigkeit / lllusion der Sicherheit

» Default Heuristik

* Folge der Mehrheit: Einfluss des sozialen Umfeldes

« Statistiken werden nicht verstanden oder falsch
kommuniziert
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¥ Verhiitungspillenangst

Kommission zur Medikamentensicherheit in Gro3britannien,
Oktober 1995:

Die Antibaby-Pille der 3. Generation fuhrt zu einem etwa

doppelt so hohen Risiko einer Thromboembolie.
RELATIVES RISIKO
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Verhutungspillenangst
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Gigerenzer, Gaissmaier, Kurz-Milcke, Schwartz & Woloshin (2007). Psychological Science in the Public Interest
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¥ Verhiitungspillenangst

Kommission zur Medikamentensicherheit in Gro3britannien,
Oktober 1995:

Die Antibaby-Pille der 3. Generation fuhrt zu einem etwa
doppelt so hohen Risiko einer Thromboembolie.
RELATIVES RISIKO

Klartext:
Das Risiko einer Thromboembolie steigt mit der Pille der

3. Generation von 1 auf 2 von jeweils 7000 Frauen.
ABSOLUTES RISIKO
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Risikokompetenz

,In dieser Welt ist nichts gewiss ausser dem Tod und
den Steuern® (B. Franklin)
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U  Faktenboxen

« Einfache tabellarische Zusammenfassung der
besten verfugbaren Evidenz

 Ausgewogener Uberblick Uber Nutzen und Schaden
« Absolute statt relative Risiken & Referenzklassen
« werden von Patienten gut angenommen

« fordern Verstandnis und Identifikation uberlegener
Behandlungsoptionen
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Brustkrebs-Friherkennung 900 pISIKOKOMPETENZ

durch Mammographie-Screening
Zahlen flir Frauen ab 50 Jahre, die 10 Jahre lang am Screening teilgenommen haben

1000 Frauen 1000 Frauen

ohne mit

Nutzen Screening Screening

Wie viele Frauen sind an Brustkrebs gestorben? 5 4

Wie viele sind insgesamt an Krebs gestorben? 21 21
Schaden

Wie viele gesunde Frauen wurden durch Fehl- - 100

diagnosen falsch alarmiert oder hatten eine Biopsie?

Wie viele gesunde Frauen hatten unnotig eine - 5

teilweise oder vollstandige Entfernung der Brust?

Alle Daten aus Ggtzsche, PC, Jgrgensen, KJ (2013). Cochrane Database of Systematic Reviews (6): CD001877.
Die Zahlen in der Faktenbox sind gerundet. Wo keine Zahlen fir Frauen ab 50 Jahre verfligbar sind, beziehen sie
sich auf Frauen ab 40 Jahre. www.harding-center.mpg.de
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Brustkrebs-Friiherkennung 303 RISIKOKOMPETENZ

durch Mamm~» QO®
Zahlen " Ausgewogener

Uberblick tber
Nutzen und Schaden

reening teilgenommen haben

1000 Frauen 1000 Frauen

ohne mit

Nutzen Screening Screening

Wie viele Frauen sh1d an Brustkrebs gestorben? 5 4

Wie viele sind insgesamt an Krebs gestorben? 21 21
Schaden

Wie viele gesunde Frauen wurden durch Fehl- - 100

diagnosen falsch alarmiert oder hatten eine Biopsie?

Wie viele gesunde Frauen hatten unndétig eine - 5

teilweise oder vollstandige Entfernung der Brust?

Alle Daten aus Ggtzsche, PC, Jgrgensen, KJ (2013). Cochrane Database of Systematic Reviews (6): CD001877.
Die Zahlen in der Faktenbox sind gerundet. Wo keine Zahlen fir Frauen ab 50 Jahre verfligbar sind, beziehen sie
sich auf Frauen ab 40 Jahre. www.harding-center.mpg.de
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Brustkrebs-Friiherkennung 333 RISIKOKOMPETENZ
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Brustkrebs-Fruherkennung

durch Mammographie-Screening
Zahlen flir Frauen ab 50 Jahre, die 10 Jahre lang am Screening teilgenommen haben

1000 Frauen ohne Screening:
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1000 Frauen mit Screening:

2@0@.0....0.........

000000000000 DOOO0ORO
VG000 CO0O000OQRD0O0BBO
o000 0C0000C00O0000B0OO
Q0000000000000 000C00
eco0OO0COOOCOODODROS
(1111}
\ \
\ \
© Frauen, die an Brustkrebs starben:
® Frauen, die insgesamt an Krebs starben: 21 21
® Frauen, die nach einer Biopsie erfuhren, dass ol
. . . uelle:
ihr Testergebnis falsch positiv war: - 100 Getzsche, PC, Jorgensen, K (2013). Cochrane Database
. vl . of Systematic Reviews (6): CD001877
® Frauen, die unnotig mit Brustkrebs Die Zahlen in der Faktenbox sind gerundet. Wo keine
diagnostiziert und behandelt wurden: - 5 Zahlen fir Frauen ab 50 Jahre verfiigbar sind, beziehen
L sie sich auf Frauen ab 40 Jahre.
ubrlge Frauen: 974 870 www.harding-center.mpg.de
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Seit 1931 gab es nur 20-mal wirklich weisse Weihnachten

Schnee an allen drei Schnee an mindestens Komplett schneefrei
Weihnachtstagen einem der drei
Weihnachtstage
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http://blog.bazonline.ch/datenblog/index.php/11137/weisse-weihnachten

Quelle: Meteo Schweiz
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Y Wo liegen die grossten Hiirden?

* Fehlende Risikokompetenz in der Bevolkerung
(Fehlende Bildung diesbezuglich)

* «Angst» vor Mathematik hindert Risikoverstandnis

« Bewusste Manipulation durch Interessensgruppen
und Medien
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¥  Was sind erfolgreiche Praxisrezepte?

* Achtung:
» Schockrisiken
 sozialer Einfluss
» Default Heuristik
+ Testglaubigkeit / lllusion der Sicherheit
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Perle aus der Praxis?

« Absolute statt relative Risikoreduktion (2.7 Grad statt
337% Temperaturanstieg)

 Referenzklassen bei Einzelfallwahrscheinlichkeiten

(30% der Tage fur welche dieselbe Vorhersage
gemacht wurde)

 Faktenboxen

Einfiihrung Themengruppen | PLANAT-Plattformtagung 2016 17



w Schweizerische Eidgenossenschaft Nationale Plattform Naturgefahren PLANAT

Confédération suisse Plate-forme nationale ,,Dangers naturels*
Confederazione Svizzera Plattaforma nazionale ,,Pericoli naturali“
Confederaziun svizra National Platform of Natural Hazards

Einladung zum Querdenken
Damit die Leute Chancen erkennen und Risiken verstehen

Dr. Mirjam Jenny

OOQHARDING-ZENTRUM FUR

55 RISIKOKOMPETENZ

13. April 2016
PLANAT-Plattformtagung



Ablauf Gruppenarbeit: «World Café»

1. Diskussionsrunde 1:
Wo liegen die grossten Hurden fur die Umsetzung?
Notizen auf Tisch oder Pinnwand

2. Gong > Tisch wechseln, Gruppen neu mischen

3. Diskussionsrunde 2:
Was sind erfolgreiche «Praxisrezepte»?
Notizen auf Tisch oder Pinnwand

4. Gong > am Tisch bleiben

5. Diskussionsrunde 3: «Perlen»
Welches Praxisrezept ist besonders wertvoll?
Wo besteht besonders grosser Handlungsbedarf?
Notizen auf Flipchart
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Spielregeln Gruppenarbeit

1. Teilen Sie lhre Erfahrungen mit den anderen
Ziel: lebendiger, spontaner Austausch

2. Richten Sie die Aufmerksamkeit auf neue Erkenntnisse
und vertiefende Fragen.

3. Schreiben, malen, skizzieren Sie!

4. Verbinden Sie Ideen.
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Confederaziun svizra

Kaffeepause

Um 15.50 Uhr geht es weiter im Konzertsaal




