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Herausforderungen 

•  Menschen fürchten sich vor den falschen Dingen 
•  Testgläubigkeit / Illusion der Sicherheit 
•  Default Heuristik 
•  Folge der Mehrheit: Einfluss des sozialen Umfeldes 
•  Statistiken werden nicht verstanden oder falsch 

kommuniziert 
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Verhütungspillenangst 

Kommission zur Medikamentensicherheit in Großbritannien, 
Oktober 1995: 
Die Antibaby-Pille der 3. Generation führt zu einem etwa 
doppelt so hohen Risiko einer Thromboembolie. 
RELATIVES RISIKO 
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Verhütungspillenangst 
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einer Thromboembolie 

um 100%"

Gigerenzer, Gaissmaier, Kurz-Milcke, Schwartz & Woloshin (2007). Psychological Science in the Public Interest 



6  Einführung Themengruppen | PLANAT-Plattformtagung 2016 

Verhütungspillenangst 

Kommission zur Medikamentensicherheit in Großbritannien, 
Oktober 1995: 
Die Antibaby-Pille der 3. Generation führt zu einem etwa 
doppelt so hohen Risiko einer Thromboembolie. 
RELATIVES RISIKO 
 
 
Klartext: 
Das Risiko einer Thromboembolie steigt mit der Pille der 
3. Generation von 1 auf 2 von jeweils 7000 Frauen. 
ABSOLUTES RISIKO 
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Risikokompetenz 

„In dieser Welt ist nichts gewiss ausser dem Tod und 
den Steuern“ (B. Franklin) 
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Faktenboxen 

•  Einfache tabellarische Zusammenfassung der 
besten verfügbaren Evidenz 

•  Ausgewogener Überblick über Nutzen und Schaden 

•  Absolute statt relative Risiken & Referenzklassen 

•  werden von Patienten gut angenommen 

•  fördern Verständnis und Identifikation überlegener 
Behandlungsoptionen 
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Ausgewogener 
Überblick über 
Nutzen und Schaden 
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Ausgewogener 
Überblick über 
Nutzen und Schaden 

Absolute 
statt relative 
Risiken 

Vergleich zw. 2 
gleich grossen 
Gruppen 
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http://blog.bazonline.ch/datenblog/index.php/11137/weisse-weihnachten 
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Wo liegen die grössten Hürden? 

•  Fehlende Risikokompetenz in der Bevölkerung 
(Fehlende Bildung diesbezüglich) 

•  «Angst» vor Mathematik hindert Risikoverständnis 

•  Bewusste Manipulation durch Interessensgruppen 
und Medien 



16  Einführung Themengruppen | PLANAT-Plattformtagung 2016 

Was sind erfolgreiche Praxisrezepte? 

 
•  Achtung: 

•  Schockrisiken 
•  sozialer Einfluss 
•  Default Heuristik 
•  Testgläubigkeit / Illusion der Sicherheit 
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Perle aus der Praxis? 

•  Absolute statt relative Risikoreduktion (2.7 Grad statt 
337% Temperaturanstieg) 

•  Referenzklassen bei Einzelfallwahrscheinlichkeiten 
(30% der Tage für welche dieselbe Vorhersage 
gemacht wurde) 

•  Faktenboxen 
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1.  Diskussionsrunde 1:  
Wo liegen die grössten Hürden für die Umsetzung?  
Notizen auf Tisch oder Pinnwand 

2.  Gong > Tisch wechseln, Gruppen neu mischen 

3.  Diskussionsrunde 2:  
Was sind erfolgreiche «Praxisrezepte»?  
Notizen auf Tisch oder Pinnwand 

4.  Gong > am Tisch bleiben 

5.  Diskussionsrunde 3: «Perlen» 
Welches Praxisrezept ist besonders wertvoll? 
Wo besteht besonders grosser Handlungsbedarf?  
Notizen auf Flipchart 

Ablauf Gruppenarbeit: «World Café» 
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1.  Teilen Sie Ihre Erfahrungen mit den anderen 
Ziel: lebendiger, spontaner Austausch 

2.  Richten Sie die Aufmerksamkeit auf neue Erkenntnisse  
und vertiefende Fragen. 

3.  Schreiben, malen, skizzieren Sie! 

4.  Verbinden Sie Ideen. 

Spielregeln Gruppenarbeit 
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Kaffeepause 
 
Um 15.50 Uhr geht es weiter im Konzertsaal 
 
 


