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Défis 

•  L’être humain craint de fausses choses 
•  Test de croyance / illusion de sécurité 
•  Heuristique par défaut 
•  Suivi de la majorité: influence du contexte social 
•  Les statistiques ne sont pas bien comprises  

ou communiquées de manière trompeuse 
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Peur de la pilule contraceptive 

Commission britannique pour la sécurité des médicaments 
(octobre 1995): 
La pilule contraceptive de troisième génération  
double environ le risque de thromboembolie. 
RISQUE RELATIF 
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Peur de la pilule contraceptive 
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Commission britannique pour la sécurité des médicaments 
(octobre 1995): 
La pilule contraceptive de troisième génération  
double environ le risque de thromboembolie. 
RISQUE RELATIF 
 
 
En clair: 
Le risque de thromboembolie généré par la pilule de 
troisième génération passe de une à deux femmes sur 7000. 
RISQUE ABSOLU 

Peur de la pilule contraceptive 
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Compétence en matière de risque 

«En ce monde, rien n’est certain, à part la mort  
et les impôts» (B. Franklin) 
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Bordereaux de faits 

•  Simple regroupement des meilleures évidences 
disponibles dans un tableau 

•  Vue d’ensemble équilibrée de l’utilité et des 
dommages 

•  Risques et classes de référence en valeur absolue 
et non pas en valeur relative 

•  Bien acceptés par les patients 

•  Favorisent la compréhension et l’identification 
d’options réfléchies 



9  Introduction aux ateliers thématiques | Séminaire plate-forme PLANAT 2016 

Dépistage du cancer du sein 
par mammographie 
Chiffres pour des femmes de cinquante ans et plus 
qui ont participé au dépistage pendant dix ans 

 1000 femmes  1000 femmes 
 sans  avec 

 dépistage  dépistage 
Utilité 
Combien de femmes sont mortes d’un cancer du sein ?  5  14 
Combien de femmes sont mortes d’un cancer ?  21  21 

Dommages 
Combien de femmes en bonne santé ont été alarmées  −  100 
par un diagnostic erroné et ont subi une biopsie ? 

Combien de femmes en bonne santé ont subi sans  −  5 
nécessité une ablation partielle ou totale d’un sein ? 
Toutes données tirées de Gøtzsche, P.C., & Jørgensen, K.J. (2013). Cochrane Database of Systematic Reviews (6) : 
CD001877. Les chiffres sont arrondis. Lorsqu’aucun chiffre concernant les femmes de cinquante ans et plus n’est 
disponible, ce sont les femmes de quarante ans et plus qui sont considérées. www.harding-center.mpg.de 
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Vue d’ensemble 
équilibrée de l’utilité 
et des dommages 
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Vue d’ensemble 
équilibrée de l’utilité 
et des dommages 

Risques 
absolus au 
lieu de relatifs 
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Vue d’ensemble 
équilibrée de l’utilité 
et des dommages 

Risques 
absolus au 
lieu de relatifs 

Comparaison entre 
deux groupes de 
même taille 
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http://blog.bazonline.ch/datenblog/index.php/11137/weisse-weihnachten (en allemand) 
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Où sont les principaux obstacles? 

•  Manque de compétence de la population en matière 
de risques (par manque de formation) 

•  «Peur» des mathématiques qui entrave  
la compréhension des risques 

•  Manipulation volontaire par des groupes d’intérêts  
et par les médias 



16  Introduction aux ateliers thématiques | Séminaire plate-forme PLANAT 2016 

Quelles recettes fonctionnent? 

 
•  À prendre en considération 

•  Risques choquants 
•  Influence du contexte social 
•  Heuristique par défaut 
•  Test de croyance / illusion de sécurité 
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Points essentiels tirés de la pratique? 

•  Diminution du risque en valeur absolue et non 
relative (réchauffement de 2,7 degrés au lieu de 
337 %) 

•  Classes de référence pour les probabilités 
individuelles (30 % des jours pour lesquels la même 
prévision a été émise) 

•  Bordereaux de faits 



Nationale Plattform Naturgefahren PLANAT 
Plate-forme nationale « Dangers naturels » 
Plattaforma nazionale « Pericoli naturali » 
National Platform of Natural Hazards 
 

13 avril 2016 
Séminaire plate-forme PLANAT 

Invitation à penser hors des sentiers battus 
Aider à reconnaître les opportunités et à  
comprendre les risques  
 
Mirjam Jenny 



19  Introduction aux ateliers thématiques | Séminaire plate-forme PLANAT 2016 

1.  Tour de discussion 1:  
Quels sont les principaux obstacles à la mise en œuvre de 
la gestion intégrée des risques liés aux dangers naturels?  
Notes sur la table ou panneau d’affichage 

2.  Gong > changer de table, mélanger les groupes 

3.  Tour de discussion 2:  
Quelles sont les «recettes pratiques» qui ont fonctionné?  
Notes sur la table ou panneau d’affichage 

4.  Gong > rester à sa table 

5.  Tours de discussion 3: «perles» 
Quelle recette pratique est particulièrement pertinente? 
Où y a-t-il un besoin d’agir particulièrement important? 

6.  Notes sur un «flipchart» 

Travaux de groupe: «World Café» 



20  Introduction aux ateliers thématiques | Séminaire plate-forme PLANAT 2016 

1.  Partagez vos expériences 
But: échanges vivants et spontanés 

2.  Focalisez-vous sur les nouveaux enseignements et  
sur des questions visant à approfondir certains points 

3.  Écrivez, dessinez, faites des schémas ! 

4.  Reliez les idées émises 

Règles du jeu lors de la discussion 
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Pause café 
 
Continuation à 15h50 dans la salle de concert 


